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Zer da Ikaskidetza Sarea?

e |kaskidetza Sarea, ikaskuntza informala,
belaunaldien artekoa eta lekukoa bultzatzen duen
sare bat garatzeko proiektua da, eremu sare batekin
eta ikaskuntza ez formala-ren bidez bizitzan zehar
ematen den ikaskuntza sustatu nahi duena.
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Queé es |kaskidetza Sarea?

Ikaskidetza Sarea — Red de Coaprendizaje es un Proyecto de desarrollo de una red distribuida
de aprendizaje informal, intergeneracional y de caracter local, con enfoque cultural y de innovacion
social, situada en el territorio de Gipuzkoa.

El objetivo de lkaskidetza Sarea — Red de Coaprendizaje e¢s fomentar el aprendizaje a lo
largo de la vida de manera informal, facilitando el contacto entre iniciativas de diversas
caracteristicas e impulsando la investigacion-accion como un medio para el empoderamiento
ciudadano.

Se trata de la puesta en marcha de una red que a medio plazo se autogestione y funcione de
forma horizontal, mediante la interconexion de nodos ya existentes, y la creacion de nuevos nodos y
puntos de encuentro.
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Avanzado

Servicios comerciales Abonarse

Foro Andlisis de Riesgo - 20 de mayo en Madrid. Talleres practicos, sesiones de expertos. Gratis.
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Ma Mar Etxebeste 1er Usuarios similares a M® Mar
Co Gerente de Bikumé, S.L.
Pamplona y alrededores, Espafia | Consultoria de estrategia y ’*! >
operaciones 3

Bikume, SL, Bikume, S.L. Claudia Nora Lopez 3=

Bikumé, S.L. - 16-65 Gestién, S.L., Bikumé-Sales Hunters, Consultora Experta en Gestion del Cambio, ...

Bikumé, S.L. / 16-65 Gestion, S.L. Conectar
E Universidad Pontificia de Salamanca

Anuncios que podrian interesarte
13

Enviar un mensaje Sugerir contactos | ¥

[ es.linkedin.com/pub/m*-mar-etxebeste/22/299/927

Trayecto!

& ewac  MARI MAR ETXEBESTE

Socia co-fundadora de Bikumé, S.L.; Psicéloga especializada en Gestion de Personas y Master en
Direccion de Empresas y Recursos Humanos.

ofesional y acad

Desde Bikumé trabajamos en 4 grandes lineas que son la transformacién organizacional, el desarrollo
de las personas de la organizacion, el aprendizaje a lo largo de la vida, y la dinamizacién y facilitacién de
procesos para el Empleo y la Mejora de la Empleabilidad.

Responsable de la linea del Disefio de proyectos y programas. En esta linea, disefiamos e
implementamos proyectos y programas basados en competencias, ofreciendo respuestas a las
necesidades planteadas por las personas de la organizacion; generamos procesos de transformacion er
nlas organizaciones con la incorporacién de metodologias de trabajo innovadoras basadas en la
creatividad, que posibilitan la dinamizacién y el desarrollo de las personas de esa organizacion.

M Informacién de contacto

MSc Behavioural Science
Executive MSc offered by the
Departments of Social Policy and
Management

Seeking EH&S Partner
To create/distribute EH&S leaal
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Trayectoria profesional y académica

Experiencia

Consultor de Personas & Organizaciones

BERNARDO MENDIBE

Bikumé 5. L.

enero de

afios 10 meses)

— Actualidad (8

Promover proyectos para la consolidacion de las empresas en tanto organizaciones con un alto potencial

de generacion de conocimiento y su transformacion en valor afiadido, capaces de motivar a sus
personas y equipos hacia una contribucién basada en el valor de la Innovacion.

Gerente
Urola Kostako Udal Elkariea
enero de 0 — diciembre de 2002 (13 afios)

Creacion, despliegue y gestidn de estructuras de trabajo comun entre las instituciones publicas y de
estas con el sector privado.

Promocién y desarrollo de programas de promocién y desarrollo socic-econdmico local.

Apoyo al tefido empresarial local.

@ Organizaciones

European Mentoring and Coaching Council
Asociado

+ INNOVA. SPRI - Gobierno Vasco
Consultor Homologado

Club de Evaluadores de E.F.Q.M. de Euskalit
Miembro

AT,
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Bernardo Mendibe
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Qué es CREATIVIDAD

creatividad

implica huir de lo obvio,

lo sequro y lo previsible
| No obvio

No previsible

novedoso

Novedad
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Qué es CREATIVIDAD

““La creatividad
simplemente
consiste en
conectar
cosas ’’

Steve Jobs
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Mezclando ideas + Conceptos

Amarillo
anaranjado
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silla.
(Del lat. sella).
1. f. Asiento con respaldo, por lo general con

cuatro patas, y en que solo cabe una persona.
2.f. silla de nifio.

3. f. Aparejo para montar a caballo, formado por una armazén
de madera, cubierta generalmente de cuero y rellena de crin
o pelote.

4. f. sede (ll asiento o trono de un prelado con jurisdiccion).

5. f. Dignidad de Papa y otras eclesiasticas.
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EL CONDICIONAMIENTO MENTAL

AMARILLO AZUL NARANJA
NEGRO ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE NEGRO
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA
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ELABORAN
OBSERVAN UN
TODO CALENDARIO
PROPIO

RESERVAN
MOMENTOS
PARA SI
MISMAS

BUSCAN NO SE
NUEVAS CENSURAN
EXPERIENCIAS ANTE EL
ALTA ERROR

RESILIENCIA

ALIMENTAN
SuU

CURIOSIDAD SUENAN

OBSERVAN A DESPIERTAS
LOS DEMAS
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SE
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EXPLORAN
OTRAS
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BUSCAN UNA

MOTIVACION
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EXPRESION
PROPIA

BUSCAN
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CONCENTRACION
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BERRIA

ESTABLECEN
CONEXIONES
ENTRE LO
DIVERSO

ENTRAN EN
ZONA DE
FLUJO

INCLINACION

A LO
ESTETICO

BUSCAN EL
CAMBIO
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A VUELTAS CON ALGUNOS CONCEPTOS... ¢{de qué hablamos?

La CREATIVIDAD:

La CREATIVIDAD es una habilidad
humana que permite generar de
forma facil ideas, alternativas vy
soluciones a un determinado
problema.

Al buscar lecturas distintas vy
alternativas de la realidad, facilita
formas diferentes de acercarse as

los problemas. ,Cea ﬂ’%fﬂa/) wune W

“esto no es una pipa”
R. Magritte.1948.
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Ewrcpako Gizarte Funisak:
zure storkizunean inbertitzen du \ A
0y
"we

5 Fonco Sacial Eumpon
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v '\$\
. Si nuestro cerebro
| fuera una habitacion...
= <COMO seria?
E“"""“?‘"” ¢ TABAKALERA
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Evecpako Glzarte

e Construcciones

- Légicas

- Construir -
Deconstruir
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BERRIA
33 WAYS T0 STAY CREATIVE
1 MAKE LISTS
2 CARRY A NOTEBOOK EVERYWHERE
3 TRy FREE WRITING
4 GET AWAY FROM THE COMPUTER
5 BE OTHERWORLDLY
6 QUIT BEATING YOURSELF UP
7 TAKE BREAKS
8 SING IN THE SHOWER
9 DRINK COFFEE/TEA
10 Know YOUR ROOTS
11 LISTEN TO NEW MUSIC
12 Be oPen
13 SURROUND YOURSELF WITH CREATIVE PEOPLE
14 GET FEEDBACK
15 COLLABORATE
16 Dow'rt eive uep
17 PRACTICE, PRACTICE., PRACTICE
18 ALLOW YOURSELF TO MAKE MISTAKES
19 GO SOMEWHERE NEW
20 WATCH FOREIGN FILMS
21 COUNT YOUR BLESSINGS
22 GET LOTS OF REST
23 TAKE RISKS
24 Break the rules
25 Do MORE OF WHAT MAKES YOU HAPPY
26 Don'T FORCE 1IT
27 | READ A PAGE OF THE DICTIONARY
28 CREATE A FRAMEWORK
29 STOP TRYING TO BE SOMEOME ELSE'S PERFECT
30 GOT AN IDEA? WRITE IT DOWN
31 CLEAN YOUR WORKSPACE . -
32 | Bave Fun 9 bikume
33 FINISH SOMETHING
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““ La creatividad
simplemente
consiste en
conectar
cosas ’’

Steve Jobs
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LOS 10 OBSTACULOS AL PENSAMIENTO CREATIVO.

Tratar de encontrar la respuesta correcta.
El pensamiento logico.

Segqguir las reglas.

Ser una persona practica.

Jugar no es trabajar.

Ese no es mi trabajo.

Ser una persona seria.

Evitar la ambigluedad.

Estar equivocado o equivocada es malo.
No soy una persona creativa.

(Brian Clark - Copyblogger)
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Técnicas de
CREATIVIDAD
&

Generacion de
IDEAS
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Haciendo evolucionar Ideas... manos a la obra

SCAMPER

Sustituir Combinar Adaptar Magnificar Poner Eliminar Reorganizar
otro uso Reverse
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UNION EUROPEA
BN ELRORAKD CITARTE FUNTEA Artificial Eyes.net: Adjusting and Adapting to Eye Loss
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Evrcpako Gizarte Funisak
zure etcekizunean inkertizen du

v an
Fre§entation of the ) Gro_up Questionnaire
objective of the analysis coordinator

Analysis and addition of
the responses

Group

" Responses
coordinator P

A
p| Questionnaire >
Analysis and final Group
addition < coordinator Responses

Source: Adapted from Landeta (1999)

Generando + Ideas.

imanos. a la obral

DELPHI
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¢En qué ambitos?

@ ciudadmovil

BE DIFFERENT
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i ¢Con qué color te identificas mas?:

Trabajo en el que se
tengan que  tomar
decisiones, y que no se
dependa de  otras

personas.
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¢DE DONDE SURGEN LAS IDEAS?
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