
¡Que la 

Creatividad

te acompañe!
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http://www.ikaskidetza.org/
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Zer da Ikaskidetza Sarea?

• Ikaskidetza Sarea, ikaskuntza informala,
belaunaldien artekoa eta lekukoa bultzatzen duen
sare bat garatzeko proiektua da, eremu sare batekin
eta ikaskuntza ez formala-ren bidez bizitzan zehar
ematen den ikaskuntza sustatu nahi duena.
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Qué es Ikaskidetza Sarea?
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¿Qué vamos a hacer?
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TÉCNICAS

IDEAS2

CREATIVIDAD

http://www.tabakalera.eu/index.php?seccion=1


.

¿Nos
Presentamos?

¿Somos

Personas

Creativas?
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MARI MAR ETXEBESTE
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BERNARDO MENDIBE



Qué es 
CREATIVIDAD
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Qué es CREATIVIDAD

No obvio

No previsible

Producir

Novedad
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Qué es CREATIVIDAD
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¡De todo se puede sacar un lado 

creativo!
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Mezclando ideas + Conceptos

15

silla.
(Del lat. sella).

1. f. Asiento con respaldo, por lo general con 

cuatro patas, y en que solo cabe una persona.
2. f. silla de niño.

3. f. Aparejo para montar a caballo, formado por una armazón 

de madera, cubierta generalmente de cuero y rellena de crin 

o pelote.

4. f. sede (‖ asiento o trono de un prelado con jurisdicción).

5. f. Dignidad de Papa y otras eclesiásticas.

http://www.tabakalera.eu/index.php?seccion=1
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¡De todo se puede sacar un lado creativo!
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AMARILLO AZUL NARANJA 

NEGRO ROJO VERDE 

MORADO AMARILLO ROJO 

NARANJA VERDE NEGRO 

AZUL ROJO MORADO 

VERDE AZUL NARANJA

EL CONDICIONAMIENTO MENTAL
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AMARILLO AZUL NARANJA

NEGRO ROJO VERDE

MORADO AMARILLO ROJO

NARANJA VERDE NEGRO

AZUL ROJO MORADO

VERDE AZUL NARANJA

EL CONDICIONAMIENTO MENTAL
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Las personas altamente 

creativas

qué cosas

NO HACEN IGUAL

que el resto 
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SUEÑAN 
DESPIERTAS

OBSERVAN 
TODO

ELABORAN 
UN 

CALENDARIO
PROPIORESERVAN 

MOMENTOS 
PARA SI 
MISMAS

ALTA 
RESILIENCIA

BUSCAN 
NUEVAS 

EXPERIENCIAS

NO SE 
CENSURAN 

ANTE EL 
ERROR

ALIMENTAN 
SU 

CURIOSIDAD
OBSERVAN A 
LOS DEMÁS
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SE 
ARRIESGAN

ENCUENTRAN 
UNA 

EXPRESIÓN 
PROPIA

ESTABLECEN 
CONEXIONES 

ENTRE LO 
DIVERSO

BUSCAN UNA 
MOTIVACIÓN 
INTRÍNSECA

EXPLORAN 
OTRAS 

FORMAS DE 
PENSAMIENTO

ENTRAN EN 
ZONA DE 

FLUJO

INCLINACIÓN 
A LO 

ESTÉTICO

BUSCAN EL 
CAMBIOBUSCAN 

MOMENTOS 
PARA LA 

CONCENTRACIÓN
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Red (neuronal) Creativa
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• A= 

• B=

• C=

• D=

• E=

• F=

• G=

• H=

• I=    ?



A B C

D E F

G H I



A VUELTAS CON ALGUNOS CONCEPTOS... ¿de qué hablamos?

La CREATIVIDAD: 

La CREATIVIDAD es una habilidad
humana que permite generar de
forma fácil ideas, alternativas y
soluciones a un determinado
problema.

Al buscar lecturas distintas y
alternativas de la realidad, facilita
formas diferentes de acercarse as
los problemas.

“esto no es una pipa”
R. Magritte.1948.
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Si nuestro cerebro 
fuera una habitación…

¿cómo sería?
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Actividad 
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Personas creativas?
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Construcciones 

Lógicas

Construir -

Deconstruir

3

2
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Actividad 
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¡Sin tocar 

las cerillas!
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LOS 10 OBSTÁCULOS AL PENSAMIENTO CREATIVO.

1. Tratar de encontrar la respuesta correcta.

2. El pensamiento lógico.

3. Seguir las reglas.

4. Ser una persona práctica.

5. Jugar no es trabajar.

6. Ese no es mi trabajo.

7. Ser una persona seria.

8. Evitar la ambigüedad.

9. Estar equivocado o equivocada es malo.

10. No soy una persona creativa.

(Brian Clark - Copyblogger)

http://www.tabakalera.eu/index.php?seccion=1


Técnicas de

CREATIVIDAD
&

Generación de 

IDEAS

SCAMPER

BRAIN
WRITING

PECHA 
KUCHA

MAPA
MENTAL

DELPHI

BRAIN
STORMING 

Ruido
Estocástico

4x4x4

PANEL DE 
CONSENSO

VISUAL
THINKING
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VISUAL THINKING
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.

Haciendo evolucionar Ideas... manos a la obra

SCAMPER

Sustituir Combinar Adaptar Magnificar Poner
otro uso

Eliminar Reorganizar
Reverse
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MAPA

MENTAL
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LONDON

TUBE
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Generando + Ideas.
¡manos a la obra!

DELPHI
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BE DIFFERENT

¿En qué ámbitos?
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¿Con qué color te identificas más?:
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¿DE DÓNDE SURGEN LAS IDEAS?.
El Proceso de Ideación

1.- Formar un Equipo.

2.- Inmersión:

3.- Expansión: Qué Innovaciones/Ideas.

4.- Discriminación: Selección de mejores ideas.

5.- BRP: Creación de Prototipos (Soluciones)

EMPATIZAR TESTARDEFINIR IDEAR PROTOTIPO

ESCENARIO 1 ESCENARIO 2

Design Thinking
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• QUÉ CAMBIARÍAS

• DOCUMÉNTALO

• POR QUÉ

• CÓMO LO HARÍAS

• PROTOTIPA
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DESIGN THINKING

EMPATIZAR TESTARDEFINIR IDEAR PROTOTIPO

ESCENARIO 1 ESCENARIO 2
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¡ENTRENANDO!

¿Qué hace 

bien una 

vaca?

¡Diseña un 

prototipo!

¡Genera 

Ideas!
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¡Que la Creatividad

te acompañe!
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¡Que la 

Creatividad

te acompañe!
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